
Jak robić profesjonalne wideo do kursów 
15 kluczowych rad od najlepszych filmowców
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1. Stosuj tryb pejzażowy

Alfie, mały wilkołak, autor: J. Lürsen, licencja: CC BY-SA

Tryb pejzażowy daje bardzo wiele, ponieważ naturalnie jesteśmy przyzwyczajeni do 
patrzenia „szeroko” na świat. Filmowcy idą dalej: rozszerzają kadry do naprawdę 
szerokich proporcji, aby uzyskać jeszcze lepszy układ. Nie oznacza to, że kadr pionowy 
(„portertowy”) jest zły – jeśli masz pewność, że twoi odbiorcom będzie wygodniej 
oglądać taki materiał (np. ogląda  ją wyłącznie na telefonach komórkowych, a 
odtwarzacz potrafi właściwe zinterpretować takie wideo i nie będzie próbował go „na 
siłę” odwracać), to możesz eksperymentować, jednak bądź konsekwentny.

Więcej o kadrowaniu i proporcjach: https://pl.wikipedia.org/wiki/Format_obrazu
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2. Stosuj „złoty podział”

Alfie, mały wilkołak, autor: J. Lürsen, licencja: CC BY-SA

Złoty podział pozwala lepiej wykorzystać nasze wrodzone zdolności do „skanowania” 
otoczenia. Dlatego obrazy zamykające się trójpodziale są przez nas automatycznie 
szybciej rejestrowane, a skupiamy się w ich przypadku na tym, co znajduje się na 
przecięciu linii. Nie musimy się tutaj martwić o przesadną dokładność. Warto po prostu 
stosować tę regułę „na oko”. Niektóre aparaty i kamery mają nawet specjalną opcję 
wyświetlania siatki trójpodziału.

Więcej na ten temat: https://psychologiafotografii.pl/kompozycja‐magiczna‐liczba‐phi‐
w‐fotografii/ 
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3. Doświetlaj twarz

Wałęsa. Człowiek z nadziei, autor: Paweł  Edelman, licencja: CC BY-NC-SA

Jeśli rejestrujesz osobę mówiącą to zadbaj o to, aby twarz była zawsze dobrze 
oświetlona. Inaczej osoba „wtopi” się w tło i nie będzie widoczna w takim stopniu, żeby 
przykuwać uwagę widza. Możesz użyć diody LED w telefonie, niewielkiej lampki LED 
nakamerowej, a nawet… okna.

Unikaj konfliktów miedzy naturalnym a sztucznym oświetleniem, bo inna temperatura 
barwowa (mieszanie źródeł światła) daje przykre dla oka efekty. 

Więcej na ten temat: https://www.youtube.com/watch?v=S2OoWdepWh4 oraz 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Temperatura_barwowa
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4. Nie rozpraszaj tłem

autor: e-polityka.pl, licencja: CC BY

W wyborze tła ważne jest, aby nie rozpraszać widzów. Wiele osób ma z tym problem, bo 
nie każdy ma w domu piękną biblioteczkę na tle  której można się nagrywać. Czasem 
biała ściana jest dobrym rozwiązaniem, niż szukanie rozwiązań „na siłę”, szczególnie, że 
tło ustawienie powinno być powtarzalne i nie jest dobrze, gdy cała instalacja zabiera ci 
każdorazowo więcej niż godzinę. 
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5. Wykorzystaj przesłonę

autor: https://eclecticoddsnsods.co.uk, licencja: CC BY-NC-ND Źródło: Wikipedia, licencja: CC BY-SA

Jeżeli dysponujesz większą ilością miejsca, to możesz pokusić się o zabawę z głębią 
ostrości. Będzie to łatwiejsze, gdy używasz do nagrywania filmów cyfrowego aparatu, ale 
na niektórych telefonach też da się to zrobić. 

Więcej na temat głębi ostrości: 
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C4%99bia_ostro%C5%9Bci 
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6. Niech biel będzie bielą

https://jmcintyre.wikispaces.com, licencja: CC BY-SA

Upewniamy się, że poprawnie ustawiona została temperatura barwowa.  Można to 
zrobić w każdej kamerze, aparacie, a nawet smartfonie. Najprościej spojrzeć na 
elementy białe i ocenić czy w kadrze kamery dalej są białe. Poprawki można robić w 
postprodukcji, ale zdecydowanie lepiej i prościej od razu dobrze wszystko ustawić, niż 
później „ratować” ujęcia. 

Część kamer używa uproszczonej skali, np.: światło dzienne, światło żarówki, pochmurny 
dzień…, a cześć skali Kelvina. 

Więcej o temperaturze barwowa: https://pl.wikipedia.org/wiki/Temperatura_barwowa 
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7. Stopniuj ujęcia

ZOOM, autor: Istvan Banyai, licencja: CC BY-NC-SA

Ujęcia należy różnicować, ale nie ZOOM nie jest dobrym pomysłem. Postaraj się unikać 
tej funkcji, chyba, że ma to ważne uzasadnienie. Stopniowanie planów polega na tym, że 
łączysz ze sobą różne ujęcia. Ważne, aby były one zróżnicowane i aby robić to rozsądnie. 
Przykładowo: z większej  odległości pokazujesz szerszy kontekst wydarzenia, a z bliska 
najłatwiej zarejestrować emocje czy nawiązać więź z widzem. 

Więcej o stopniowaniu ujęć: https://kameraakcja.com/2/podstawy‐filmowania‐rodzaje‐
planow/ 
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8. Stabilizuj ujęcia

To zdjęcie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA

Statyw – dzięki niemu ujęcia będą stabilne, a nawet będziesz mógł wygodnie nakręcić 
samego siebie. Pamiętaj, że typowy statyw fotograficzny ma specjalną śrubę, która nie 
pasuje do telefonów. Możesz użyć selfie stick jako łącznika ze statywem fotograficznym 
lub po prostu kupić statyw specjalnie dedykowany do telefonów.

Sam też możesz być „statywem” (pod warunkiem, że nie filmujesz sam siebie) – stań 
pewnie na nogach, ustabilizuj sylwetkę, a telefon trzymaj mając rozłożone ramiona. 
Wykonując ruchy całym ciałem sprawisz, że będą one „miękkie” mimo braku statywu. 

Więcej na ten temat: https://maczuga.edu.pl/jak‐nagrywac‐dobre‐wideo‐smartfonem/
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9. Tnij, jak należy

Źródło: https://opensource.com/life/11/11/effects-and-transitions-kdenlive, licencja: CC BY-SA

Ujęcia łącz normalnym cięciem, bez efektów i upiększeń.  Każdy efekt ma swoje 
znaczenie, podobnie jak znaki interpunkcyjne w piśmie. Na przykład: gdy stosujesz 
ściemnienie/rozjaśnienie to dajesz widzowi jasno do zrozumienia, że akcja twojego filmu 
przeniosła się gdzieś w czasie. Stosuj więc efekty przejść rozsądnie. 

Więcej na ten temat: https://kameraakcja.com/39/montaz‐rodzaje‐ciec/ 
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10. Dbaj o dźwięk

http://www.toolsandapplications.com/iphone-video-recording-tips/, autor: R. Michael Miguel, licencja: CC BY-NC-ND

Twój film przede wszystkim musi być słyszalny. Drobne niedostatki obrazu nie są tak 
irytujące, jak niedostatki dźwięku. Najlepiej jest nagrywać blisko kamery, ale tu możemy 
napotkać wiele przeszkód, dlatego czasem możemy wkorzystać inne źródło dźwięku, np. 
mikroport. Dobrej jakości zestaw tego typu to wydatek co najmniej kilkuset złotych, 
dlatego warto pomyśleć o rejestratorze, który każdy z nas ma w kieszeni. Jeśli jesteś 
daleko od mikrofonu możesz po prostu nagrać dźwięk na telefon komórkowy, dołączając 
do niego zewnętrzny mikrofon, a całość połączyć w programie do montażu.

Mikrofon do telefonu powinien być wyposażony we wtyczkę mini‐jack 4‐pin, oznaczaną 
czasem jako TRRS, a nowe iPhony takich złącz nie posiadają w ogóle i dołączać należy 
mikrofony dedykowane. 

Pamiętaj też o akustyce miejsca – powinno być nie tylko odseparowane od głośnych 
dźwięków, ale samo w sobie nie powinno „generować” pogłosu, co jest bardzo  
charakterystyczne dla małych, pustych pomieszczeń, w których dźwięk się odbija od 
ścian i nie ma gdzie rozproszyć. 

MoodleMoot 2018 ‐ Jak robić 
profesjonalne wideo do kursów (Piotr 
Maczuga)

11



11. Dobierz muzykę

„Birdman” autor: Nieznany autor Emmanuel Lubezki, licencja: CC BY-NC-SA

Dobra muzyka to taka, której nie słychać. Na początku, gdy poznajesz lepiej tajniki 
montażu wideo, to cieszy cię to, że możesz rozbudować ścieżkę dźwiękową. Jednak 
popularny błąd na tym etapie to zbyt intensywna i źle dobrana muzyka. Muzyka możne 
sprawić, że wypowiedzi będą nieczytelne (choć nie dla ciebie, bo ty je znasz). Źle 
dobrana muzyka wybija z rytmu (ale ty możesz tego nie usłyszeć, bo przecież „lubisz ten 
kanałek”). Muzyka, jeśli już, powinna być lekko słyszalna. Jej podgłaszanie czy zmiana 
mogą akcentować koniec sceny. Muzyka też nadaje się do tego, aby nieco ukryć 
niedostatki dźwięku, np. lekki szum). 
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12. Mów od siebie

autor: Wikimedia, licencja: CC BY-SA

Czytanie tekstu się prawie nigdy nie sprawdza.  Wiele osób traci godziny na opanowanie 
tej umiejętności, wydaje setki czy tysiące złotych na urządzenia i aplikacje – bez sensu.  
Jeśli nie masz dużego doświadczenia przed kamera, to zawsze będzie widać, że czytasz 
komunikat.  W ten sposób możesz wygłosić oświadczenie, ale nie da się w ten sposób 
prowadzić lekcji.  Zamiast tego polecam przygotowanie listy najważniejszych zagadnień i  
w miarę dyskretne zerkanie na nią. 

Powiem więcej: nie ma nic zdrożnego w tym, że co jakiś czas zerkasz poza kamerę, na 
notatki czy do laptopa – byleby to były naturalne ruchy. Filmu nie nagrywasz jedynie 
głową i ustami. Musi pracować całe ciało, nawet jeśli jest to „gadająca głowa”.

Więcej o tym opowiedziałem tutaj: https://maczuga.edu.pl/jak‐mowic‐do‐kamery/
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13. Sprawdzaj fakty

Goodnight, and goodluck, autor: Robert Elswit, licencja: CC BY-NC-ND

Wideo, w odróżnieniu od tekstu, nie da się łatwo poprawić. Błędy merytoryczne często 
dyskwalifikują nagranie. Dzieje się to niestety zbyt często, bo wydaje nam się, że to mało 
istotne. Zdarzyło mi się jednak już „wyrzucać do kosza” całe szkolenia i kursy wideo przez 
to, że autor znalazł poważny błąd, którego nie dało  się poprawić – należało całość 
nagrać ponownie. 

Pamiętaj też, żeby odróżnić fakty od opinii, a przede wszystkim zweryfikować 
powszechne case studies, które mogą być naciągane. Prośba o weryfikację scenariusza, 
nie tylko pozwala uniknąć problemów, ale sprawia, że inni angażują się w nasz projekt 
jeszcze przed jego premierą. 
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14. Opracuj strukturę

Cykl Kolba, licencja: CC BY-SA

Mówienie z głowy i sprawdzony pod względem merytorycznym scenariusz nie sprawi, że 
film odniesie sukces. Musisz mieć jakąś strukturę. Jeśli jej nie opracujesz, to po prostu 
będziesz mówił na jakiś temat, prawdopodobnie tracąc widzów na bieżąco. Sprawdź 
różne rozwiązania, ciekawym może być cykl Kolba w którym łączysz ze sobą teorię, 
praktykę, doświadczenie i refleksje. To działa na sali szkoleniowej, ale też w filmie 
edukacyjnym. 

Jeśli zaś stawiasz w wideo proste przekazywanie faktów, to może ci się przydać tzw. 
„odwrócona piramida dziennikarska”.

Więcej na ten temat: https://pl.wikipedia.org/wiki/David_A._Kolb
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15. Pamiętaj o „rolce B”

Rolka B to określenie z branży profesjonalnej produkcji filmów. Oznacza dodatkowo 
nakręcony, niezaplanowany i mniej ważny materiał. Często dodatkowe materiały, 
znajdujące się na B‐Roll, okazują się kluczowe. Mimo najlepszego planu i scenariusza 
zdarza się, że jakieś sceny czy ujęcia w montażu nie pasują do siebie. Możesz też po 
czasie zorientować się, że opowiadana historia zawiera luki i jest niekonsekwentna w 
treści. Podstawowa zasada brzmi: zawsze nagrywaj 3 razy więcej materiałów 
dodatkowych, niż zakładałeś początkowo.

Na przykład: jeśli nagrywasz reportaż z ważnego wydarzenia i jego głównym elementem 
jest wywiad z jednym z organizatorów, to może się okazać, że wywiad ten będziesz 
musiał skrócić, wycinając poszczególne zdania czy słowa. Dobrze jest w takiej sytuacji 
„zasłonić” udzielającego wypowiedzi, aby te cięcia nie były widoczne. Najłatwiej wtedy 
pokazać ujęcia z samego wydarzenia, ilustrujące w jakim kontekście osoba udziela 
wywiadu. Musisz jednak mieć ich odpowiednio dużo.
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• https://maczuga.edu.pl/jak-nagrywac-dobre-wideo-smartfonem/

• https://maczuga.edu.pl/dlaczego-warto-uczyc-za-pomoca-wideo/

• https://maczuga.edu.pl/pierwszy-studio-poradnik-dla-debiutantow/

• https://maczuga.edu.pl/jak-zrobic-dobry-film-szkoleniowy/

• https://maczuga.edu.pl/czy-mozna-robic-dobre-wideo-bedac-amatorem/

• https://maczuga.edu.pl/jakich-bledow-unikac-dzielic-sie-wiedza/

• https://maczuga.edu.pl/pompter-czyli-jak-mowic-zeby-czytac/

• https://maczuga.edu.pl/jak-mowic-do-kamery/

• https://maczuga.edu.pl/problemy-z-youtube-na-co-musisz-uwazac/

Na później:

https://maczuga.edu.pl/jak‐nagrywac‐dobre‐wideo‐smartfonem/
https://maczuga.edu.pl/dlaczego‐warto‐uczyc‐za‐pomoca‐wideo/
https://maczuga.edu.pl/pierwszy‐studio‐poradnik‐dla‐debiutantow/
https://maczuga.edu.pl/jak‐zrobic‐dobry‐film‐szkoleniowy/
https://maczuga.edu.pl/czy‐mozna‐robic‐dobre‐wideo‐bedac‐amatorem/
https://maczuga.edu.pl/jakich‐bledow‐unikac‐dzielic‐sie‐wiedza/
https://maczuga.edu.pl/pompter‐czyli‐jak‐mowic‐zeby‐czytac/
https://maczuga.edu.pl/jak‐mowic‐do‐kamery/
https://maczuga.edu.pl/problemy‐z‐youtube‐na‐co‐musisz‐uwazac/
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Dziękuję

Piotr Maczuga

piotr@maczuga.edu.pl
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