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1. Stosuj tryb pejzazowy

Alfie, maty wilkotak, autor: J. Lirsen, licencja: CC BY-SA

Tryb pejzazowy daje bardzo wiele, poniewaz naturalnie jesteSmy przyzwyczajeni do
patrzenia ,szeroko” na swiat. Filmowecy idg dalej: rozszerzajg kadry do naprawde
szerokich proporcji, aby uzyskaé jeszcze lepszy uktad. Nie oznacza to, ze kadr pionowy
(,portertowy”) jest zty — jesli masz pewnos¢, ze twoi odbiorcom bedzie wygodniej
ogladac taki materiat (np. oglada jg wytacznie na telefonach komérkowych, a
odtwarzacz potrafi wtasciwe zinterpretowad takie wideo i nie bedzie prébowat go ,,na
site” odwracad), to mozesz eksperymentowaé, jednak badz konsekwentny.

Wiecej o kadrowaniu i proporcjach: https://pl.wikipedia.org/wiki/Format_obrazu
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2. Stosuj ,,ztoty podziat”

Alfie, maty wilkotak, autor: J. Lirsen, licencja: CC BY-SA

Ztoty podziat pozwala lepiej wykorzysta¢ nasze wrodzone zdolnosci do ,,skanowania”
otoczenia. Dlatego obrazy zamykajgce sie tréjpodziale sg przez nas automatycznie
szybciej rejestrowane, a skupiamy sie w ich przypadku na tym, co znajduje sie na
przecieciu linii. Nie musimy sie tutaj martwié o przesadng doktadnos¢. Warto po prostu
stosowac te regute ,,na oko”. Niektdre aparaty i kamery majg nawet specjalng opcje
wyswietlania siatki tréjpodziatu.

Wiecej na ten temat: https://psychologiafotografii.pl/kompozycja-magiczna-liczba-phi-
w-fotografii/
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3. Doswietlaj twarz

Watesa. Cztowiek z nadziei, autor: Pawet Edelman, licencja: CC BY-NC-SA

Jesli rejestrujesz osobe modwigcy to zadbaj o to, aby twarz byta zawsze dobrze
oswietlona. Inaczej osoba ,wtopi” sie w tto i nie bedzie widoczna w takim stopniu, zeby
przykuwac uwage widza. Mozesz uzy¢ diody LED w telefonie, niewielkiej lampki LED
nakamerowej, a nawet... okna.

Wiecej na ten temat: https://www.youtube.com/watch?v=5200WdepWh4 oraz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Temperatura_barwowa
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4. Nie rozpraszaj ttem

autor: e-polityka.pl, licencja: CCBY

W wyborze tta wazne jest, aby nie rozprasza¢ widzéw. Wiele oséb ma z tym problem, bo
nie kazdy ma w domu piekng biblioteczke na tle ktdrej mozna sie nagrywaé. Czasem
biata sciana jest dobrym rozwigzaniem, niz szukanie rozwigzan ,na site”, szczegédlnie, ze
tto ustawienie powinno by¢ powtarzalne i nie jest dobrze, gdy cata instalacja zabiera ci
kazdorazowo wiecej niz godzine.
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5. Wykorzystaj przestone

Depth of Field

autor: https://eclecticoddsnsods.co.uk, licencja: CC BY-NC-ND Zrédto: Wikipedia, licencja: CC BY-SA

Jezeli dysponujesz wiekszg iloscig miejsca, to mozesz pokusi¢ sie o zabawe z gtebig
ostrosci. Bedzie to tatwiejsze, gdy uzywasz do nagrywania filméw cyfrowego aparatu, ale
na niektérych telefonach tez da sie to zrobic.

Wiecej na temat gtebi ostrosci:
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C4%99bia_ostro%C5%9Bci
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6. Niech biel bedzie biela
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https://imcintyre.wikispaces.com, licencja: CC BY-SA

Upewniamy sie, ze poprawnie ustawiona zostata temperatura barwowa. Mozna to
zrobi¢ w kazdej kamerze, aparacie, a nawet smartfonie. Najprosciej spojrze¢ na
elementy biate i ocenié¢ czy w kadrze kamery dalej sg biate. Poprawki mozna robi¢ w
postprodukcji, ale zdecydowanie lepiej i prosciej od razu dobrze wszystko ustawic, niz
pdzniej ,ratowac” ujecia.

Czes$¢ kamer uzywa uproszczonej skali, np.: swiatto dzienne, swiatto zaréwki, pochmurny
dzien..., a czesc¢ skali Kelvina.

Wiecej o temperaturze barwowa: https://pl.wikipedia.org/wiki/Temperatura_barwowa
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/. Stopniuj ujecia

ZOOM, autor:Istvan Banyai, licencja: CC BY-NC-SA

Ujecia nalezy réznicowaé, ale nie ZOOM nie jest dobrym pomystem. Postaraj sie unikac
tej funkcji, chyba, ze ma to wazne uzasadnienie. Stopniowanie planéw polega na tym, ze
taczysz ze sobg rdzne ujecia. Wazne, aby byty one zréznicowane i aby robic¢ to rozsadnie.
Przyktadowo: z wiekszej odlegtosci pokazujesz szerszy kontekst wydarzenia, a z bliska
najtatwiej zarejestrowac¢ emocje czy nawigzac wiez z widzem.

Wiecej o stopniowaniu ujeé: https://kameraakcja.com/2/podstawy-filmowania-rodzaje-
planow/
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To zdjecie, autor: Nieznanyautor, licencja: CC BY-SA

Statyw — dzieki niemu ujecia bedga stabilne, a nawet bedziesz mégt wygodnie nakrecié¢
samego siebie. Pamietaj, ze typowy statyw fotograficzny ma specjalng srube, ktdra nie
pasuje do telefondw. Mozesz uzyc selfie stick jako tgcznika ze statywem fotograficznym
lub po prostu kupié statyw specjalnie dedykowany do telefonéw.

Sam tez mozesz by¢ , statywem” (pod warunkiem, ze nie filmujesz sam siebie) — stan
pewnie na nogach, ustabilizuj sylwetke, a telefon trzymaj majac roztozone ramiona.

Wykonujac ruchy catym ciatem sprawisz, ze bedg one ,,miekkie” mimo braku statywu.

Wiecej na ten temat: https://maczuga.edu.pl/jak-nagrywac-dobre-wideo-smartfonem/
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Zrédto: https://opensource.com/life/11/11/effects-and-transitions-kdenlive, licencja: CC BY-SA

Ujecia tacz normalnym cieciem, bez efektdéw i upiekszen. Kazdy efekt ma swoje
znaczenie, podobnie jak znaki interpunkcyjne w pismie. Na przyktad: gdy stosujesz
Sciemnienie/rozjasnienie to dajesz widzowi jasno do zrozumienia, ze akcja twojego filmu
przeniosta sie gdzie$s w czasie. Stosuj wiec efekty przejs¢ rozsadnie.

Wiecej na ten temat: https://kameraakcja.com/39/montaz-rodzaje-ciec/
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10. Dbaj o dzwiek

http://www.toolsandapplications.com/iphone-video-recording-tips/, autor: R. Michael Miguel, licencja: CC BY-NC-ND

Twaj film przede wszystkim musi by¢ styszalny. Drobne niedostatki obrazu nie sg tak
irytujace, jak niedostatki dZzwieku. Najlepiej jest nagrywac blisko kamery, ale tu mozemy
napotkaé¢ wiele przeszkdd, dlatego czasem mozemy wkorzystac inne zrodto dzwieku, np.
mikroport. Dobrej jakosci zestaw tego typu to wydatek co najmniej kilkuset ztotych,
dlatego warto pomyslec o rejestratorze, ktéry kazdy z nas ma w kieszeni. Jedli jestes
daleko od mikrofonu mozesz po prostu nagraé dzwiek na telefon komdrkowy, dotgczajac
do niego zewnetrzny mikrofon, a cato$é potgczyé w programie do montazu.

Mikrofon do telefonu powinien by¢ wyposazony we wtyczke mini-jack 4-pin, oznaczang
czasem jako TRRS, a nowe iPhony takich ztgcz nie posiadajg w ogdle i dotgczac nalezy
mikrofony dedykowane.

Pamietaj tez o akustyce miejsca — powinno by¢ nie tylko odseparowane od gtosnych
dzwiekow, ale samo w sobie nie powinno ,,generowac” pogtosu, co jest bardzo
charakterystyczne dla matych, pustych pomieszczen, w ktérych dzwiek sie odbija od
$cian i nie ma gdzie rozproszyc.
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.Birdman” autor: Nieznanyautor Emmanuel Lubezki, licencja: CC BY-NC-SA

Dobra muzyka to taka, ktérej nie stychaé. Na poczatku, gdy poznajesz lepiej tajniki
montazu wideo, to cieszy cie to, ze mozesz rozbudowad $ciezke dzwiekows. Jednak
popularny btagd na tym etapie to zbyt intensywna i Zle dobrana muzyka. Muzyka mozne
sprawié, ze wypowiedzi bedg nieczytelne (choé nie dla ciebie, bo ty je znasz). Zle
dobrana muzyka wybija z rytmu (ale ty mozesz tego nie ustyszeé, bo przeciez ,lubisz ten
kanatek”). Muzyka, jesli juz, powinna by¢ lekko styszalna. Jej podgtaszanie czy zmiana
mogg akcentowac koniec sceny. Muzyka tez nadaje sie do tego, aby nieco ukry¢
niedostatki dzwieku, np. lekki szum).
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12. Méw od siebie

autor: Wikimedia, licencja: CC BY-SA

Czytanie tekstu sie prawie nigdy nie sprawdza. Wiele oséb traci godziny na opanowanie
tej umiejetnosci, wydaje setki czy tysigce ztotych na urzgdzenia i aplikacje — bez sensu.
Jesli nie masz duzego doswiadczenia przed kamera, to zawsze bedzie wida¢, ze czytasz
komunikat. W ten sposéb mozesz wygtosi¢ oswiadczenie, ale nie da sie w ten sposdb
prowadzi¢ lekcji. Zamiast tego polecam przygotowanie listy najwazniejszych zagadnien i
w miare dyskretne zerkanie na nig.

Powiem wiecej: nie ma nic zdroznego w tym, ze co jakis czas zerkasz poza kamere, na
notatki czy do laptopa — byleby to byty naturalne ruchy. Filmu nie nagrywasz jedynie

gtowg i ustami. Musi pracowac cate ciato, nawet jesli jest to ,gadajgca gtowa”.

Wiecej o tym opowiedziatem tutaj: https://maczuga.edu.pl/jak-mowic-do-kamery/
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13. Sprawdzaj fakty

&
Goodnight, and goodluck, autor: Robert Elswit, licencja: CC BY-NC-ND

Wideo, w odréznieniu od tekstu, nie da sie tatwo poprawic. Btedy merytoryczne czesto
dyskwalifikujg nagranie. Dzieje sie to niestety zbyt czesto, bo wydaje nam sie, ze to mato
istotne. Zdarzyto mi sie jednak juz ,wyrzucac¢ do kosza” cate szkolenia i kursy wideo przez
to, ze autor znalazt powazny btad, ktérego nie dato sie poprawi¢ — nalezato catos¢
nagrac¢ ponownie.

Pamietaj tez, zeby odrdznic fakty od opinii, a przede wszystkim zweryfikowac
powszechne case studies, ktédre mogg by¢ naciggane. Prosba o weryfikacje scenariusza,
nie tylko pozwala unikng¢ problemow, ale sprawia, ze inni angazujg sie w nasz projekt
jeszcze przed jego premiera.
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14. Opracuj strukture

DOSWIADCZENIE

Cykl Kolba, licencja: CC BY-SA

Moéwienie z gtowy i sprawdzony pod wzgledem merytorycznym scenariusz nie sprawi, ze
film odniesie sukces. Musisz mie¢ jakas strukture. Jesli jej nie opracujesz, to po prostu
bedziesz méwit na jaki$ temat, prawdopodobnie tracgc widzow na biezgco. Sprawdz
rézne rozwigzania, ciekawym moze byc¢ cykl Kolba w ktérym taczysz ze sobg teorie,
praktyke, doswiadczenie i refleksje. To dziata na sali szkoleniowej, ale tez w filmie
edukacyjnym.

Jesli zas stawiasz w wideo proste przekazywanie faktéw, to moze ci sie przydac tzw.
,odwrdcona piramida dziennikarska”.

Wiecej na ten temat: https://pl.wikipedia.org/wiki/David_A._Kolb
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15. Pamietaj o ,rolce B”

TCR 00:01:22:24
PLAY _ LOCK

Rolka B to okreslenie z branzy profesjonalnej produkcji filméw. Oznacza dodatkowo
nakrecony, niezaplanowany i mniej wazny materiat. Czesto dodatkowe materiaty,
znajdujace sie na B-Roll, okazujg sie kluczowe. Mimo najlepszego planu i scenariusza
zdarza sie, ze jakie$ sceny czy ujecia w montazu nie pasujg do siebie. Mozesz tez po
czasie zorientowac sie, ze opowiadana historia zawiera luki i jest niekonsekwentna w
tresci. Podstawowa zasada brzmi: zawsze nagrywaj 3 razy wiecej materiatow
dodatkowych, niz zaktadates poczatkowo.

Na przyktfad: jesli nagrywasz reportaz z waznego wydarzenia i jego gtdwnym elementem
jest wywiad z jednym z organizatordw, to moze sie okazaé, ze wywiad ten bedziesz
musiat skrdcié, wycinajgc poszczegdlne zdania czy stowa. Dobrze jest w takiej sytuacji
»zastonic¢” udzielajgcego wypowiedzi, aby te ciecia nie byty widoczne. Najtatwiej wtedy
pokazac ujecia z samego wydarzenia, ilustrujgce w jakim kontekscie osoba udziela
wywiadu. Musisz jednak mieé ich odpowiednio duzo.
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Na pozniej:

 https://maczuga.edu.pl/jak-nagrywac-dobre-wideo-smartfonem/

 https://maczuga.edu.pl/dlaczego-warto-uczyc-za-pomoca-wideo/

* https://maczuga.edu.pl/pierwszy-studio-poradnik-dla-debiutantow/

* https://maczuga.edu.pl/jak-zrobic-dobry-film-szkoleniowy/

« https://maczuga.edu.pl/czy-mozna-robic-dobre-wideo-bedac-amatorem/

 https://maczuga.edu.pl/jakich-bledow-unikac-dzielic-sie-wiedza/

 https://maczuga.edu.pl/pompter-czyli-jak-mowic-zeby-czytac/

* https://maczuga.edu.pl/jak-mowic-do-kamery/

« https://maczuga.edu.pl/problemy-z-youtube-na-co-musisz-uwazac/

https://maczuga.edu.pl/jak-nagrywac-dobre-wideo-smartfonem/
https://maczuga.edu.pl/dlaczego-warto-uczyc-za-pomoca-wideo/
https://maczuga.edu.pl/pierwszy-studio-poradnik-dla-debiutantow/
https://maczuga.edu.pl/jak-zrobic-dobry-film-szkoleniowy/
https://maczuga.edu.pl/czy-mozna-robic-dobre-wideo-bedac-amatorem/
https://maczuga.edu.pl/jakich-bledow-unikac-dzielic-sie-wiedza/
https://maczuga.edu.pl/pompter-czyli-jak-mowic-zeby-czytac/
https://maczuga.edu.pl/jak-mowic-do-kamery/
https://maczuga.edu.pl/problemy-z-youtube-na-co-musisz-uwazac/
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